Wasist Disc Golf?

Bei Disc Golf handelt es sich um eine weltweit, l@@afigsten in Skandinavien und den
USA betriebene Sportart, bei der in verschiedersrdschaftsbahnen mit einer Disc (friher
auch unter Frisbee bekannt) ein Zielkorb mit mdgtavenigen Wiirfen getroffen werden
muss. Im Ablauf des Parcours wird dabei eine béahbktStrecke an Ful3weg durch die
Naturlandschatft zurtickgelegt, was auch zur Fordgder Gesundheit beitragt. Die Sportart
wird bundesweit, europaweit und weltweit in denbérden professionell betrieben und
wird ebenfalls im Breitensport immer beliebter.

Soziologische und Kommunal e Aspekte:

1) Disc Golf fordert positive Eigenschaften, wierlgentration, koordinierte Bewegung,
innere Ruhe und Gelassenheit, Zielstrebigkeit ucsichtsvolles Mit- und Nebeneinander
(Mitspieler, Spazierganger, Jogger, Tier- und Pfiéamwelt).

2) Disc Golf ist ein sportliches Spiel fir Jung UNtlund somit auch eine ideale
Freizeitbeschéaftigung flr die ganze Familie. Didafge und Instandhaltung eines Parcours
verursacht nur geringen Aufwand mit minimalen Kast@d ist ein nicht unerheblicher
Beitrag zum nachhaltigen Wirken einer Kommune.

3) Mit geringem Aufwand kann die Freizeitarbeitexiganzen Region erweitert werden und
ggf. deren Attraktivitat als Fremdenverkehrsorttgigert werden (sanfter Tourismus).

W B
Ol

Disc Golf ist ein erholsamer Sport fur Jedermaramzggleich welcher Altersklasse,
Konnerstufe oder welchen Geschlechts.

Fairness, das Gruppenerlebnis in der freien Natdrdas kommunikative Miteinander
sowie der sportliche Vergleich steht immer im Vogtand.

Fur diesen Sport existiert unterschiedliches Smédmal, um jewells verschiedene
Wurftechniken zu unterstltzen, besonders wenninaedschaft Hindernisse umspielt
werden mussen.

Gerade Wiurfe, Bogenwdurfe, Tomahawks oder Rolledeeije nach Abhangigkeit zur
Distanz durch Vor- oder Rickhandwirfen mit denvidliell geformten Scheiben
ausgewabhlt. Auch die physikalischen Aspekte zung¥éuhalten sind in dem Sport wichtig.
Die Anschaffungskosten der Spielmaterialien sirft sderschaubabie Preise fir die
langlebigen Discs aus Plastik beginnen bereit$ ltairo.

Video zur Einschatzung des Sports:
https://www.youtube.com/watch?v=kO3ZSkFt8Cw
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